
 

 

 

 

 

 

7/25(日)に筑波山に行って来ました。5,6 月は雨のため中止とな

ってしまったため、今回が今年初の登山でした！ 

出発前です☆ザバスゼリー

でエネルギー満タン♪ 

初参加の平城トレナー☆ 

めっちゃ気合い入ってます！ 

箱石代表によるコース説明☆ 

筑波山神社をスタートし男体山、 

女体山をまわってくるコースです。 代表、頂上の一番高い

所で片足立ち！！ 山頂です☆頑張って登ったらキレイ

な景色が待っています！ 

カナ＆廣林トレーナー。 

筑波山は日本百名山の一つです☆ 全員、無事にゴールしました。 

次回は 8/22(日)に予定

しています。誰でも気軽

に参加していただけま

すので、皆様のご参加を

お待ちしています！！ 
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